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您的姓名 

 

你在 XX 年龄段的 

 

多元智能测评报告 

 

 

 

引言 

 

我们每个人都有自己擅长或不擅长的能力领域。比如，你可能天生擅长歌舞，也可能只

是经过后天培养能勉强应付一般的要求；你可能天生口齿伶俐、能说会道，也可能经常词不

达意，无法用语言准确表达你丰富的情感；你可能天生对数字敏感，几岁就能做加减乘除运

算，也可能至今看到数字就头痛；你可能天生具有辨别方向的能力，出门在外从不迷路，也

可能一到外地就晕头转向，分不清东南西北；你可能天生对花草树木感兴趣，也可能对自然

物种视而不见，没有任何兴趣，等等。这些现象正是我们每个人的独特智能模式在起作用。 

 

二十世纪八十年代，美国著名发展心理学家、哈佛大学教授霍华德·加德纳博士针对人

类具有的各种智能形式，提出了多元智能理论——人类的智能是多元化而非单一的，主要是

由语文智能、逻辑数学智能、空间智能、躯体动觉智能、音乐智能、人际智能、内省智能、

自然观察智能等八大智能组成，每个人都拥有不同的智能组合，有自己特别擅长的智能，也

有不擅长的智能。个人在自己擅长的智能领域发展，可以收到事半功倍效果，大大提升未来

成功的几率。 

 

很高兴，今天你有机会清晰了解自己的多元智能模式，了解自己的能力构成。如果条件
1允许，你可以优先选择在自己的强势智能领域发展，或者利用自己多个智能优势组合，帮

助提升事业成功几率。 

                                                             
1 所谓条件允许，是指你的家庭经济状况和社会环境，因为个别智能领域（比如音乐、运动）的发展机会

的确比较少，要想在这些领域取得成功，不仅需要你有该方面的智能优势，更需要有卓越的天赋，所以，

请务必谨慎选择。 
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你的多元智能模式 

 

根据你在天赋才干网之《多元智能测试器》中提交的数据信息，经过计算，我们得出了

你的多元智能模式如下图所示： 

 

 

上图显示，你最强的三大智能优势是：内省智能、人际智能、语文智能。相对的智能弱

势表现在自然观察智能和肢体动觉智能上，需适当改善。 

 

 

多元智能优势给你的重要启示 

 

世界成功心理学重要研究成果为我们揭示了个人职场核心优势的重要来源： 

核心优势 = 知识技能 X 才干模式 

我们每个人最终掌握以上方程式中知识技能的多少，跟自己的智能优势有很大关系。

一般来说，善用自己的智能优势，可以帮助我们最大限度获得及掌握尽可能多的知识和技

能；以强势智能领域作为未来专业和职业发展方向，可以帮助我们收获事半功倍的事业成

就。 

 

 内省智能优势的启示 

 

擅长内省智能的人，懂得自我反省，关怀生命的意义，既能够接纳自己的缺点，又擅长

发挥自己的优点，能够独立自主，懂得沉思体悟人生，与自己内心相处自在愉快。擅长内省
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智能的人，能在人生的不同发展阶段，以及随着环境的变迁而适时适度思考自我的人生定位

以及活着的意义，有先见之明，当然也不会人云亦云，被别人牵着鼻子走。他们通常爱好独

自思考、调查、规划人生目标、写日记等。 

 

适合内省智能强者的学习方法 

 

要给自己留出足够时间去思考。将学习活动中讨论的话题和知识尽可能与日常生活进

行关联，找到之间的（直接或间接）关联性，可以大大提升学习兴趣。 

 

内省智能强的人通常有卓越的思维能力，不要担心会被人拒绝，事实上，任何人都会感

激别人的真诚帮助。内省智能强者一旦意识到别人可以从自己这里得到许多帮助，并且主动

给予了帮助，自信心就会增强，不仅可以帮助自己走出自我，表达对问题的看法，还能给自

己创建更和谐的人际关系。 

 

努力取得成绩，让他人看到并赞赏自己的成绩，可以极大地激活内省智能强者的情绪，

从而为自己赢得持久的前行动力。 

 

适合内省智能强者的学习技巧有：经常问自己为什么？什么对自己很重要？我现在知

道什么？等问题。 

 

适合内省智能强者的专业发展方向 

 

适合选读创意、写作、哲学、心理学等专业。 

 

内省智能对职业发展的启示 

 

一般来说，哲学家、心理学家、咨询顾问、企业家、专案企划者、宗教家等，多半都是

内省智能很高的人。 

 

在一定的语言智能和空间智能基础上，良好的内省智能，可以让小说家、文学创作者、

艺术工作者等，创造出更具内涵与人性光辉的作品。 

 

内省智能强者时刻能清晰知道自己的思想和感情，所以自由职业对他们也是很合适的。 

 

 人际智能优势的启示 

 

人际智能的核心能力，是留意人与人之间差异的能力，特别是观察他人的情绪、性

格、动机、意向的能力，人际智能特别强的人可以看到他人有意隐藏的意向和期望。人际

智能强者的兴趣爱好通常有团队游戏、体育、聊天、帮助他人、担任志愿者等。 

 

擅长人际智能的人，很容易成为团体中的领袖。当其他人发生挫折或冲突时，就是非

常好的帮助他人排忧解闷或协调冲突的人。当自己遭遇困难时，也会向好友坦露求助。擅

长人际智能的人，是典型的“三人行必有我师”的实践者，能够体谅别人，有能力设身处

地，发挥同理心。所以擅长人际智能的人，非常适合人际沟通，团队合作，即使不是领导
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人，在团体中也能起到发挥人际润滑的效果。 

 

适合人际智能强者的学习方法 

 

适合人际智能强者的学习技巧有:小组学习、互动教学、角色扮演、讨论、学习倾听

等。 

 

适合人际智能强者的专业发展方向 

 

适合选读市场营销、公共关系、服务、销售、教育、商业管理、护理学、人力资源管

理等相关专业。 

 

人际智能对职业发展的启示 

 

人际智能强的人，特别适合从事与人相关的行业。举凡行政、管理工作都需要人际智

能，如政治家、领袖人物、企业家、人事主管、人力资源管理者等。还有倚赖人际互动服

务人群的工作，如牧师、神父、修女、法师、和尚等传道者，服务业、小吃店工作人员

等，或社会工作者、心理咨询师、精神医师、咨询顾问等学者专家，也都需要良好的人际

智能。 

 

另外，像营销、公关、中介、旅游业、仲裁、谈判、外交、个人工作室等职业，都是

非常需要人际关系智能的工作。这些职业通常需要良好的人际沟通能力，需要懂得拿捏分

寸，知道在不同场合、对不同的人要用不同的沟通方式，才能达成工作目标。 

 

擅长人际智能的人还需具有良好的内省智能，知己知彼，才能将人际智能发挥到最好

的效果。 

 

 语文智能优势的启示 

 

擅长语文智能的人，比较喜欢阅读书籍，喜欢文字游戏、推敲文字和口语，擅长运用

语文表达和沟通，喜欢口头沟通或写作表达。同样道理，他们对诗词的研究和运用，语文

幽默的欣赏和反应，会话、辩论的沟通方式，都会乐此不疲，甚至有很好的表现。 

 

适合语文智能强者的学习方法 

 

适合语文智能优势者的学习技巧有:写故事、作笔记、解释与教别人、制订提纲、列清

单、用缩写等。语文智能是反应个人学习力的重要智能之一。 

 

适合语文智能强者的专业发展方向 

 

适合选读文学、社会学、新闻学、教育学、外语、哲学等文科或社会科学类专业。 

 

语文智能对职业发展的启示 

 



中国天赋才干 TM 网（urtalent.cn）多元智能测评报告 

Copyright ©  2015 urtalent.cn, All Rights Reserved 5 

语文智能擅长者以诗人为代表，他们用最精简的文字，就可以表达抽象的概念或生活

中的事物，另外像散文家、节目主持人、电台或电视台的新闻工作者、撰稿人、广告文

案、编辑、记者、评论者、文学研究者、演说家、政治家、文秘、教师、公关、销售、宣

传、企划、律师、法官、图书馆员、语言学家、语言治疗师、戏剧创作者等，都是可从事

的职业。 

 

这些职业除了需要优秀的语文智能外，良好的人际智能也是必须的辅助才能，可以想

像如果有不错的语文智能，可从事的职业也非常多元。 

 

特别提示 

 

本报告列出的智能优势启示的专业和理想职业，仅供你参考。如果你学的专业和正从

事的职业与该等启示一致，固然可喜；不一致，也不必过于忧虑。每个人的多元智能模式

并非一成不变，对任何一个心智健康的人来说，智能都是可以持续终身培养和开发的，这

正体现了教育的伟大意义。所以，如果你的专业和职业与本报告的启示不一致，你可以通

过发挥多项智能优势重新进修相关专业，以适应当前职业对特殊知识技能的需要，或者通

过转换职业，以让自己的智能优势能得到更好的发挥。 

 

此外，为了帮助你打造自己独特的职场核心优势，你还需要进一步了解自己的独特才

干模式，我们只有在充分发挥才干优势的前提下，才可能激发自己的最佳智能优势，最终

取得令自己满意的成就，做最好的自己！人生是一个不断探索和自我发现的过程，让自己

在发展中得到真乐趣，才是人生最幸福的事。 

 

善用你的多元智能模式，期待你的成功！ 
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